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MANUELA ELISABETTA SALA 

Data di 

o ESPERIENZA LAVORATIVA 

01/04/2019-ATTLJALE - Sirmione 85, Italia 
PROFESSIONAL ORGAN IZER - LIBERO PROFESSIONISTA 

Nazionalità: Italiana Genere Femminile 

0 Affiancamento e supporto a imprenditori e liberi professionisti, attraverso percorsi di consulenza individuale 
0 affiancamento a imprenditori per analisi disfunzioni aziendali ed individuazione professionista appropriato 
• organizzazione degli spazi 
• organizzazione dei tempi 
• organizzazione dei ruoli 

01 /2017 - 12/2019 - Sirmione BS, Italia 
VICEPRESIDENTE PRISMABLU ASSOCIAZIONE CULTURALE E DI PROMOZIONE SOCIALE - PRISMABLU ASSOCIAZIONE 
CULTURALE E DI PROMOZIONE SOCIALE 

• Attività nell'ambito amministrativo 

8 vMW.pr ism ablu.org Piazza Virgilio 24, 25019, Sirmione BS, Italia 
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201 1 - 2019 - Salò BS, Italia 
COLLABORATRICE Al SEM INARI PROPOSTI DALLA DR.SSA MARIA CRISTIN A PIRAS - DR.SSA MARIA CRISTINA PIRAS 

• Attività organizzativa e di sostegno ai seminari di Costellazioni Sistemiche Familiari e aziendali 
• Attività organizzativa e di sostegno al percorso La Via del SÉ nella sede di Sirmione 85 

www.prjsm ab ly.org Piazza Vittorio Emanuele Il 42/a, 25087, Salò BS 

08/2018 - limone sul Garda BS, Ital ia 
EDUCATRICE CAM P LIMONE 2018 - CONSORZIO TURISTICO LI MONESE 

0 Attività ricreativa con i ragazzi delle elementari e medie 
0 Nuova modalità di risoluzione dei confli tti tra pari 

Limone sul Garda BS 

11/2014 - 01 / 2015 - Seregno MB, Italia 
ARCHIVIAZIONE DOCUMENTI E REALIZZAZIONE CONFEZION I NATALIZIE - RISTORANTE POMIROEU, MORELLI 
RISTORAZIONE DI MORELLI GIANCARLO & C. SAS 

o Attività di archiviazione documenti contabili 
0 Attività di realizzazione e confezionamento confezioni natalizie 

www.pomiroeu.com I via Garibaldi 37, 20831, Seregno MB 

01/2014 - 12/2014 - Sirmione BS, Italia 
VICEPRESIDENTE ASSO CIAZIONE CULTU RALE PRISMABLU - ASSOCIAZIONE CULTURALE PRISMABLU 

o Attività di organizzazione seminari 
0 Attività nell'ambito amministrativo 

Piazza Virgilio 24, 25019, Sirmione BS 

02/2011 - 12/2013 - Milano Ml, Italia 
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LEGALE RAPPRESENTANTE PRJSMABLU SRL - PRISMABLU SRL 

0 Attività di organizzazione seminari 
0 Attività nell'ambito amministrativo 

Corso Buenos Aires 79, 20124, Milano Ml 

10/2005 - 12/2011 - Desenzano del Garda B5, Italia 
DITTA INDIVIDUALE "LA BOTTEGA DI MANUELA" - LA BOTTEGA DI MANUELA DI MANUELA SALA 

0 Attività di ricerca, selezione, commercializzazione, distribuzione al dettaglio di prodotti alìmentari confezionati, 
vino e superalcolici 

0 Attività di creazione, confezionamento, commercializzazione di confezioni natalizie 
0 Attività di tenuta della contabilità semplificata 
0 Attività di tenuta registri obbligatori commercializzazione vini 

Località Molino 1, 25015, Desenzano del Garda BS 

02/1996- 12/2007- Desenzano del Garda 85, Italia 
SOCIO ACCOMANDATARIO "PROVENZA DISTRIBUZIONE SAS" - PROVENZA DISTRIBUZIONE SAS DI SALA MANUELA & 
c. 

0 Attività di ricerca, selezione, commercializzazione, distribuzione all'ingrosso di prodotti alimentari confezionati, 
vino e superalcolici 

0 Attività di creazione, confezionamento, commercializzazione di confezioni natalizie 
0 Attività di tenuta della contabilità ordinaria con chiusura del bilancio civile 
0 Attività di tenuta registri obbligatori commercializzazione vini 

Via San Martino 3, 20900, Monza MB 

11 /1994 - 04/1995 - Desenzano del Garda BS, Italia 
COLLABORAZIONE STUDIO NOTARILE - NOTAIO MASTRELLI DOTT. MARIO 

0 Attività di preparazione atti societari 

Via Nazario Sauro 42, 25015, Desenzano del Garda BS 

04/1992 - 02/1994 - Desenzano del Garda BS, Italia 
COLLABORAZIONE STUDIO COMMERCIALISTA - STUDIO MAIOLO DOTT. MARCO 

0 Attività di preparazione atti societari 
0 Attività di coordinamento con notai e società 

Via Garibaldi 47, 25015, Desenzano del Garda BS 

1984-1992 
HOSTESS - DIVERSE AZIENDE 

0 Attività di ricevimento 
0 Attività di pubbliche relazioni 

1984- 1986 
COLLABORAZIONE - DIVERSE AZIENDE 

0 Attività di marketing 
0 Attività di inserimento e gestione dati con lbm S/36 

e ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2019 - Via IV Novembre 10/12, Ravenna RA, Italia 
PROFESSIONAL ORGANIZER - Organizzare Italia srl 

Corso avanzato di professional organizer 
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2018 
TRAINING DI CONDUTTORE DI GRUPPI DI PAROLA PER FIGU Dl GENt,TORt· SEPARATI - Centro di Formazione Istituto 
Psicoterapico Metafora sede di Rorna 

0 I bisogni e le r isorse 
0 La metodologia e le tecniche 

2tilì8 - Via- IV N'o,,emf.l!:e 1'0112,. Ra,1emra: R/ft, ltaffa: 
PROFESSIONAL.ORGANIZER - Organizzare Italia srl 

· ·--""'-~~..--«:-,.,,..,.~'--'-1,'-'(---•· ·· ...... ~..,.-,~-•--....,_._, .. __ , ___ ~,..•-----l>--A--,,.,--·•• ... •• ''",,'h -,,.•,.;-•,;.•~,:•-•,.),,~0,SV,'1"--,,.~--... ._------,A•.-...-..\,1;,,,,.-::: 

Corso propedeutico di professional organizer 

2017 - targo A. Gemelli l', Milano Ml 
DIPLOMA MASTER Dflt UVELlO IN MEDIAZIONE FAMILIARE E COMUNITARIA- Università Cattolica del Sacro Cuore 

° Conflitto 
0 Mediazione familiare e comunitaria 
0 Tecniche e strumenti di mediazione 

2014- Via e Battish 53, Casella landi LO 
PARTECIPAZIONE INCONTRO FORMATiVO su UTILIZZO EM - Presso il "Centro di riciclaggio e impianto di· 
compostaggio con gli EM" di Campo Tures BZ organizza 

0 Riciclaggio e compostaggio con l'utilizzo di Microrganismi Effettivi 

0 Utilizzo pratico dei Microrganismi Effettivi 

201' 3 - Corso Buenos Aires 79. Mil·ano Ml 
PARTECIPAZIONE AL PERCORSO LA VIA DEL SÉ CON DR'.SSA MARIA CRISTINA PIRAS - Prtsmablu srl sede operativa 
di Sirmione BS 

° Consapevolezza interiore e crescita della coscienza personale, totale ore 28 

201-3- lo(ali~à Pizzole 9, Valle San Felrce (frazi0oe di Mor-f) TN 
PARTECIPAZIONE Al CORSO IN,TRODU-TTIVO ALL'AGRICOLTURA BIODINAMICA-CON DR. PAOLO PISTIS E ARCH'. 
ELENA.ZARAMEt.LA -Az. Agricola le Terrazze di Gardumo 

° Concetti base di agricoltura biodinamica, totale ore 28 

2013 - Pza Vittorio Emanuele I! 4Z/a; Salò B5, 
2013 PARTECIPAZIONE AL CORSO OMEOPATIA E RIMEDI NATURALI, PRONTO' INlERVEN:TO,CON RIMEDI 
OMEOPATICI E NATURALI CON DR.SSA MARIA CRISTINA PIRAS- Dr.ssa Maria Cristina Piras 

0 Utilizzo pratico di prodotti omeopatici e naturali per un pronto Intervento, totale ore 4 

2012 - Oesenzano del Garda BS 
PARTECIPAZIONE AL CORSO AIS 1.0 LIVELLO - Presso Az. Agricola Ca' Maiol ---------------·-
2012 - via Cavedine 7, Lago di Cavedine TN 
PARTECIPAZIONE AL CORSO COME SI· TRASFORMA UN'AZIENDA AGRICOLA IN UN ORGANISMO BIODINAMICO 
CON DR. PAOl:.O' PISTIS E ARCH. ELENA ZARAMEl:.LA - Az. Agricola P.ecfrotti 

• Concetti base per impostazione e trasformazione di un organismo agricolo In organismo biodinamico, totale 
ore 28 
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2012 - Cor-so Bueno~Ai res 79, 'fv',ìlano MI 
PARTECIPAZIONE AL CORSO LA MEDIAZIONE COME TECNICA 01 RISOLUZIONE DEI CONFLITTI - A.S.A.C. 
Associazione per lo -~~J:PO ~~Ile agenzie di conciliazione, accreditata presso il Ministe 

• Perfezionamento e specializzazione della tecnica di risoluzione dei conflittì per mediatori civili e commerciali 

2011 
.PARTECIPAZIONE AL CORSO CONOSCERSI CON L'ENNEAGRAMMA--Or. Maurizio Cusani 

0 Tecnica di Indagine psicologica per migliorare la comunicazione 

2009 - Valle d~l Chiese BS 
AGGIORNAMENTO CON IL CORSO DI FORMAZIONE Al PRONTO SOCCORSO D. lVO 81/08 E DEL D.M. 388103 - Amb 
ulanza ANC 

• Materia della salute e della sicurezza sul lavoro 
• Pronto soccorso aziendale 

2009 - Via Bòttistotti Sassl 6, Milano Ml 
PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO XXl° CONVEGNO DI PSICOLOGIA ANALOGICA E DI IPNOSI DINAMICA - CID·CNV 
Istituto di psicologia analogica e ipnosi dinamica 

2008 - Via f. Ga.mba 301:12, Br~sc1a BS 
PARTECIPAZIONE Al CORSO AGENTE D'AFFARI IN MEDIAZIONE SETTORE IMMOBILIARE - CFP Regione Lombardia 
G. Zanardelli -----..... _ ................ ____ -------- ............... --

0 Normativa giuridica e fiscale, estimo per la mediazione Immobiliare 

W03 - Viale deHe Mure ~, Bergamo B-G 
PARTECIPAZIONE Al CORSO OJ ANAlfSI SENSORIALE E DEGUSTAZIONE TEMATICA DEI VINI - Seminario 
Permanente luigi Veronelli 

......... ~ ....... ----- --·-----··········•··· --- ---- ·-·-. ··-·-- - ·-····· ........ , .... _._ -~--

0 Degustazione vini 

2000 - 2001 - Via B. Croce 21, Desenzano del Garda BS 
PARTECIPAZIONE Al CORSO DATORI DI LAVORO E/O AODITTI Al SERVIZI DI PREVENZIONE E PROTEZIONE DAl 
RISCHI L. 626 - CFP Regione Lombardia G. Zanardelli 

° Formazione per individuare e valutare i rischi aziendali 
° Formazione per applicare le tecniche di prevenzione e protezione dai rischi aziendali 

1'996 - 2001 - Via L. Einaudi 23. Brescia BS 
QUALIFICA DI PREPOSTO - Registro Esercenti il commercio CC.I.A.A. di Brescia -----------------
1992 - Via B. Croce 21, Desenzano d1:·l Gerda BS 
PARTECIPAZIONE Al CORSO DI PERFEZIONAMENTO: UTILIZZO DEL SOFlWARE GESTIONALE - CFP Regione 
Lombardia G. Zanardelli 

1991 - Via San Fe1ic.e 5, Pavla 'PV 
-~ UREA IN ECONOMIA E ~OMM~RCIO - Università degl! Studi di Pavia 

0 Titolo tesi: "Il sistema informativo per la gestione della produzione in un'impresa tessile" 
0 Votazione 99/11 O 

1985 - Via Settembrini 4, .Milal'lO Ml 
PARTECIPAZIONE At_~ORSO DI MARKETING - Civico c_e~tro di specializzazione giuridico amministrativo 

1985 - Circonvallazione Idroscalo. Segrate Ml 
PARTECIPAZIONE Al CORSO SISTEMA /36 - IBM Italia 

------- -·· .. ··-·· -
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t984 - Via Paullo 3, Milano Mt 

~~A~~:_~~!~~~_! .. ~~-~ES~IO~ -~~~~~~~DOS~~~IC!,:~~~:.?!~.~,~~~~~~-----~-~---r--..-·-~-· -~--
1983 - Via Mt11ef.''la-1'. Mama MB 
MAT.URITA TECNICA 0 f RAGIONIERA E PERITO COMMERCIALE - I.T.C.G. Mosè Bianchi 

0 Votazione 60/60 

~ COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

FRANCESE 

INGLESE 

Ascolto 

A2 

A1 

Il· RETI E AFFILIAZIONI 

Appartenenza. a gruppi,/ assoda·zioni, 
.;.:.:.·.-..,:,- ,\- -· .,, ..... , ..... .. • . .. . ,.·. ·: .. ·:-. •.r~-•.•.-.-.• •'·" , , .. , 

0 Associazione Italiana Dislessici 

Lettura 

A2 

A1 

Produzione ora le 

A2 

A1 

0 Prismabtu Associazione Culturale e di Promozione Sociale 

G. CONFERENZE E SEMINARI 

Conferenze 

Interazione orale 

A2 

A1 

0 Marzo 201 4: conferenza informativa "Pulizie ambientali con piccoli e grandi alleati: EM' 
Desenzano del Garda B5 

A2 

A1 

0 Ottobre 2011: Incontro di studio sul tema della "Media -conci/lozione. li linguaggio sistemico", presso ADR 
Commercialisti di Brescia 

Semìnar.i 

0 Aprile 2016: incontro "li linguaggio simbolico del corpo" Desenzano del Garda 85 
0 Giugno 2013: incontro esperienziale con ragazzi "Problemi a scuola?' per dimostrazione Di.Co.Si.® 
0 Dinamica consapevole Sistemica in ambito scolastico, Desenzano del Garda BS 

o COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Possiedo buone competenze organizzative e gestionali acquisite: 
• durante la mia amministrazione di Prismablu srl e della Provenza Distribuzione sas 
• con l'organizzazione di eventi e seminari della Dottoressa Piras 
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• COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

Competenze comunicative e interpersonali. 

Possiedo buone competenze comunicative acquisite: 
0 durante la mia esperienza con i pazienti della Dottoressa Piras 
0 con le relazioni commerciali clienti/fornitori come amministratore della Provenza Distribuzione sas, e con la 

ditta individuale 

• COMPETENZE PROFESSIONALI 

Compet enze professionali 

Possiedo buone competenze professionali acquisite: 
0 nell'ambito del problem solving e counselor 

AL TRE COMPETENZE 

Altre competenze 

Possiedo buone competenze per: 
0 archiviazione documenti 
0 riordino ufficio e casa 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e 
all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei 
dati personali. 




